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Wat later dan u van ons gewend bent, ontvangt u weer
een nieuwsbrief met de laatste nieuwtjes en informatie
van uw huisartsenpraktijk. De zomervakantie is
inmiddels voor veel mensen voorbij, hopelijk heeft u
genoten van een welverdiende vakantie of mogelijk
heeft u deze nog voor de boeg. In onze praktijk zijn we
de vakantieperiode gelukkig goed doorgekomen;
collega's gingen op vakantie en met de overgebleven
troepen hielden we de praktijk zo goed als mogelijk
draaiende. Gelukkig merken we dat iedereen begripvol
is als wachten aan de telefoon iets langer duurt of als
afspraken minder snel plaats kunnen vinden dan u van
ons gewend bent. Graag praten we u weer even bij over
de stand van zaken rondom de laatste nieuwtjes en
updates. 

We wensen u nog een mooie, fijne en gezonde nazomer
toe. 



Via de app MedGemak en de website mijngezondheid.net
kunt u een vraag stellen aan onze medewerkers. Hier
wordt veel gebruikt van gemaakt en we streven er ook
naar om uw berichten binnen 2 dagen te beantwoorden.
Soms werkt het systeem niet optimaal of is een vraag te
dringend om op ons antwoord te wachten, daarom willen
we graag even onder de aandacht brengen waar deze
mogelijkheid vooral handig voor is en wanneer u toch
beter even kunt bellen. 

Handig:

Afzeggen van afspraken, deze kunt u namelijk niet 
      zelf annuleren online. 

Aanvragen van herhaalmedicatie die niet in uw lijst
staat op dit moment, wij zorgen dat deze alsnog
herhaald wordt.
Korte vragen, die geen snel antwoord of acute zorg
vragen. 
Plekjes en vlekjes kunnen d.m.v. een foto goed
beoordeeld worden. Een foto kan als bijlage worden
toegevoegd, heel handig!

Beter even bellen:

Acute zorgvragen of klachten die om een snelle
oplossing of antwoord vragen. 
We maken geen afspraken via E-consult.
Bij klachten waarbij lichamelijk onderzoek nodig is. 
Als u op korte termijn online geen afspraak kunt
maken en uw klacht mogelijk wel dringend is, bel dan
met de assistente om te overleggen, we houden altijd
plekjes beschikbaar voor spoedzorg. 

E-consult:
vraag stellen

via
mijngezond

heid.net 
of

MedGemak

------

E-consult
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Vakantie 
tips

--------

Denkt u eraan om op tijd uw herhaalmedicatie te bestellen
als u vakantieplannen heeft? De apotheek heeft namelijk
minimaal 2 werkdagen nodig om deze voor u klaar te
leggen. Soms is medicatie niet voorradig en duurt levering
langer, daarom is het handig om het op tijd te bestellen
zodat u niet zonder komt te zitten. 
Vergeet ook niet om voldoende medicatie mee te nemen
op vakantie, wij sturen alleen bij hoge uitzondering
recepten naar een andere apotheek dan die van uzelf. 
Als u gaat vliegen, is het handig om medicatie in uw
handbagage mee te nemen zodat deze altijd bij u in de
buurt blijft. 
Heeft u een medicatieoverzicht nodig voor uw reis, vraag
dan de apotheek om deze voor u uit te printen. De
apotheek heeft het meest complete overzicht voor u. 
Als u medicatie gebruikt waarvoor u een verklaring nodig
heeft (zoals adhd-medicatie of opiaten), vraag deze dan op
tijd aan. Het CAK kan tot 4 weken de tijd nemen om de
verklaring te tekenen en naar u terug te sturen. Meer
informatie over voor welke medicatie u een verklaring
nodig heeft, vindt u op www.hetcak.nl/medicijnen-mee-
op-reis/
Gaat u naar een gebied waarvoor u preventieve medicatie
of vaccinaties nodig denkt te hebben, neem dan contact op
met de GGD via www.ggdreisvaccinaties.nl/afspraak-
maken. Wij geven geen reisadvies en vaccinaties voor
reizen omdat dit geen verzekerde zorg is. 
Wanneer u ziek wordt op uw vakantieadres en een dokter
of medicijnen nodig heeft, adviseren wij u een arts in de
omgeving van uw locatie te zoeken. Wij kunnen op afstand
geen goede inschatting maken van uw situatie en daarom
geen optimale behandeling bieden. 
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Vakantietips



Het is geregeld in het nieuws: “de wachttijden in de zorg
lopen op. Ook wij merken dit in de praktijk. Wanneer een
verwijzing door de huisarts gemaakt wordt, zal de
specialist deze beoordelen op urgentie. U krijgt dan een
afspraak thuis gestuurd of u wordt gebeld om een
afspraak in te plannen. U kunt ervan uit gaan dat het niet
sneller kan én hoeft dan de datum die met u afgesproken
wordt. De huisarts kan deze wachttijd niet verkorten
helaas.

Uiteraard bent u vrij om zelf te informeren bij andere
ziekenhuizen of klinieken om te kijken of u elders eerder
terecht kunt. U kunt ons dan laten weten waar u heen
wilt en dan kunnen wij de verwijzing voor u omzetten
naar de gewenste instelling. 

Als klachten, in de tussentijd veranderen, moet u ons dit
altijd laten weten, want dan moet de situatie opnieuw
beoordeeld worden door de huisarts. 

Wachttijden
in de zorg 

----------

Griep
vaccinaties

2025
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Wachttijden zorg

Griepvaccinatie 2025
De griepvaccinaties zullen dit jaar in november gegeven
worden, zoals het er nu uitziet half november. Als u in
aanmerking komt voor de griepprik ontvangt u hier
uiterlijk in de tweede helft van oktober een uitnodiging
voor. 

Bent u geboren in 1965 of in 1947 of eerder, ontvangt u
tevens een uitnodiging voor een
pneumokokkenvaccinatie.

Heeft u eind oktober geen uitnodiging ontvangen en u
denkt wel in aanmerking te komen, bel ons dan even. 



Bloed 
prikken

----------

De afgelopen tijd was het op dinsdagochtend erg druk in
de wachtkamer. Gelukkig kunnen we u mededelen dat de
bloedafname ook weer op donderdag geopend is. 

U kunt op dinsdag- en donderdagochtend van 08.00u tot
09.00u terecht bij ons in de praktijk. U hoeft hiervoor geen
afspraak te maken.

Bloedafname kan alleen met het daarvoor bestemde
formulier dat u van de huisarts of specialist heeft
gekregen. 

U hoeft het digitale formulier niet meer uit te printen, het
laboratorium kan de barcode scannen wanneer u deze op
uw telefoon kunt tonen. 

TIP! Maak met uw telefoon een screenshot van de barcode,
deze kunt u dan makkelijk tonen bij de bloedafname.   

Bloedafname
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Even voorstellen! 
Op 1 september is bij ons een nieuwe collega gestart,
Muriël! Zij rondt bij ons haar opleiding tot
doktersassistent af en blijft dan, hopelijk als vast teamlid,
als doktersassistente bij ons werken. U kunt Muriël aan
de telefoon krijgen op dinsdag en donderdag. Welkom bij
ons team, Muriël! 

Nieuwe
collega,

welkom! 



Dagelijks kunt u bellen tussen 8.00u en 11.00u en tussen
16.00u en 16.45u. 

Als u een dringende vraag of klacht heeft, belt u dan ten
alle tijde met de assistente. Voor dringende klachten kunt
u namelijk altijd dezelfde dag gezien worden door de
huisarts. Ook al lijkt er online geen plek in onze agenda,
belt u dan met de assistente voor overleg. Er zijn namelijk
altijd spoedplekken beschikbaar. 

Komt u er niet uit met het online dossier? Neem contact
met ons, we helpen u hier graag bij. 

Houdt u met bellen alstublieft rekening met de tijden: 

afspraak maken 08.00 – 11.00 uur
(herhaal)- recepten 09.00 – 11.00 uur 

telefonisch spreekuur 13.30 – 14.00 uur
opvragen van uitslagen 16.00 – 16.45 uur

urine nakijken na 8.30u

Bereikbaarheid

Geen plek in
online

agenda? 

Neem
telefonisch
contact met

ons op. 
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Digitale ontwikkeling
Vanaf heden kunnen we ook consulten doen via
videobellen. Vooral de praktijkondersteuner somatiek
gaat dit de komende periode uitproberen. Voor ons is
deze vorm van zorg nieuw, maar wel weer een
ontwikkeling in de moderne zorgtechnieken waar de
toekomst steeds meer op gericht zal zijn. 

De praktijkondersteuner zal dit altijd vooraf met u
overleggen of dit gewenst is of dat u liever langskomt
of telefonisch contact heeft.


